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Protidrogové projekty:

Jazdecké sSkola

Voltizne jazdenie

Hladanie pokladu Nitrianskeho kniezatstva
Kultarne popoludnia

Projekt o hrozbe drogy s PhDr. Z. Drgonovou



JAZDECKA SKOLA

Nazov projektu:

JAZDECKA SKOLA

Ciel projektu:

Cielom projektu je ponuknut detom dalSiu moznost
dobrovofnej aktivity na zaklade vlastného rozhodnutia,
poskytnut detom priestor na oddychové arovnako aj
rekreaéné ¢&innosti. Dal§im cielom je p6ésobit u deti na oblast
racionalnu, emocionalnu a vegetativno-vélovu, a posilfiovat
prosocialne spravanie. Ddlezité je, aby si deti uvedomovali
vztah medzi C¢lovekom a Zivotnym prostredim atym sa
rozvijali.

Struény popis
projektu:

Projekt je zamerany na rozvoj a obohatenie aktivit deti
predSkolského zariadenia. Na ucelny a bezpeCny pohyb na
koni je dblezité =zvladnut zakladné vedomosti, navyky
a zrucnosti, ku ktorym budu deti vedené pri prichode do
jazdeckej Skoly. Stretnutie s kofimi prispieva k formovaniu
kladnych moralno-vélovych vlastnosti deti, ovplyvhuje do
znacnej miery nielen rozumovu a citovu stranku ale prispieva aj
k mravnej, telesnej, pracovnej a estetickej vychove.
V jazdeckej 8kole deti uvidia najskdor ukazky jednotlivych
jazdeckych disciplin, absolvuju jazdenie na konoch, ponikovi
aak ich tento projekt oslovi, mdézu navstevovat hodiny
v jazdeckej Skole, v ktorej sa budu ucit’ jazdit na koni najskér
v kroku, kluse a nakoniec vcvale. Vyucbu bude viest
kvalifikovany tréner. Jazda na koni ma zdravotny vyznam ako
napr. prispieva k upevneniu spravneho drzania tela, poskytuje
psychicku relaxaciu, pocit radosti zo zivota, detské vyzitie
a zazitok. Deti si vramci jazdenia osvoja a zdokonalia
pohybové navyky a zruénosti v rozsahu vlastného zaujmu.
Jazdenie na koni poskytuje pohyb na cerstvom vzduchu,
posiliuje organizmus a vedie k zladeniu jednotlivych pohybov.

Cielova skupina:

Deti predsSkolskeho zariadenia — Deti prirody (moznost
zapojenia MS v Nitre, ale aj z inych miest).

Miesto realizacie:

Areal Nitrianskeho kniezatstva — kryta jazdecka hala, vonkajsia
jazdiaren.

Termin realizacie:

Skolsky rok 2009/2010




VOLTIZNE JAZDENIE

Nazov projektu:

VOLTIZNE JAZDENIE

Ciel projektu:

Cieflom projektu je viest deti k pravidelnej pohybovej aktivite
a ucit ich ucelne vyuzivat vofny Cas, nakolko je potrebné
pdsobit touto otdzkou uz na deti v tomto veku. Dal§im cielom
je priblizit detom predSkolského zariadenia netypicky druh
Sport, akym je Voltiz. Rovnako je dblezité upevnovat u deti
ciefavedomost, samostatnost, disciplinovanost, estetické
citenie, spravanie sa v duchu fair-play a pod..

Struény popis
projektu:

Projekt je zamerany na vedenie deti k ucelnému vyuzivaniu
volného Casu podfa ich zaujmov. V su€asnom svete, ked sa
kladu velké naroky na intelektualnu stranku osobnosti, by sme
nemali zabudat aj na telesny a esteticky rozvoj Cloveka.
V ramci projektu sa bude reSpektovat osobnost dietata. Voltiz
je jeden z jazdeckym Sportov, ktorému sa mdzZu deti venovat
uz od 3 rokov. Voltiz je gymnastika na koni, ktora prebieha
v jazdeckej hale, alebo v jazdiarni. Deti absolvuju v ramci
projektu gymnasticku pripravu, ktora pozostava zo zvladnutia
zakladnych prosnych cvikov, ako napr. kotul vpred, premet
vpred, kotul vzad a pod., a rovnako aj kondi¢nu pripravu, pri
ktorej deti absolvuju posilfiovanie ruk, néh, chrbta a pod.. Tieto
cvienia budu prispdsobené vekovym osobitostiam dietata.
Deti sa budu ucit zosuladit pohyb s hudbou, €o prispieva k
estetickému rozvoju dietata. Voltiz vedie deti k rytmickému,
ekonomickému, harmonickému a esteticky pdsobiacemu
pohybu. VoltizZ ma okrem iného aj zdravotny vyznam, ako napr.
pomaha dodrziavat zasady spravneho drzania tela, rozvija
nervosvalovu koordinaciu a pod. Do hodin voltize sa budu
vkladat’ cviCenia, ktoré su uz praxou overené a budu kladne
vplyvat na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti deti
a ktoré su dolezité pre hudobno-pohybovy prejav. Rovnako deti
mobzu vkladat cvi€eni aj vlastnu fantaziu. Deti budu najskér
cviCit na zemi, potom na tzv. ,plechovom koni” a nakoniec
budu trénovat’ cviCenia na koni, najskdr v kroku a na zaver na
koni v cvale. Voltizne jazdenie poskytuje detom pohyb na
Cerstvom vzduchu pocas celého roka.

Cielova skupina:

Deti predsSkolskeho zariadenia — Deti prirody (moznost
zapojenia MS v Nitre, ale aj z inych miest).

Miesto realizacie:

Areal Nitrianskeho kniezatstva — kryta jazdecka hala, vonkajsia
jazdiaren.

Termin realizacie:

Skolsky rok 2009/2010




HLUADANIE POKLADU NITRIANSKEHO KNIEZATSTVA

Nazov projektu:

HLADANIE POKLADU NITRIANSKEHO KNIEZATSTVA

Ciel projektu:

Hlavnym cielom projektu je oboznamit' deti predSkolského veku
s histériou Slovanov. Upevriovat prosocialne spravanie
a mravné hodnoty, rozvijat vztah k prirode akjej ochrane.
Prihliadat na zakladné hodnoty ekologickej a environmentalnej
vychovy.

Struény popis
projektu:

Projekt je zamerany na prezentovanie historie Slovanov
v areali Nitrianskeho kniezatstva na Kyneku v osade ,Lupka”.
V osade sa nachadzaju chatky, resp. domy Slovanov z 9.
storocia, ktoré su zariadené dobovo, rovnako je tu aj zoo-kutik,
kde sa nachadzaju oveCky a ponik, dalej tu je piecka na
pripravu jedal a ohnisko s posedenim. Deti predskolského
zariadenia sa dozvedia nieo o tom, kde sa Slovania vzali z
historického hfadiska a akym spésobom Zili, tzn. ako byvali, ¢o
jedli, aki boli pofnohospodari. Dostanu informacie
o0 pohanskom nabozZenstve Slovanov, o bohoch ale aj
démonoch, ktori so slovanskym nabozenstvom suviseli.
Oboznamia sa s tym, ako oslavovali niektoré dolezité sviatky
a pod.. Rovnako si deti vyskuSaju aj remesla, ktoré stari
Slovania realizovali ako napr. hrnliarstvo alebo Sperkarstvo.
Tento projekt bude realizovany prostrednictvom stanovist
a sutazi, kde deti budu riesit r6zne rébusy spojené s otazkami
Slovanov ale aj zdolavat' prekazky, ktorym museli Celit' aj stari
Slovania. Za kazdu vyrieSenu ulohu deti dostanu kusok zo
skladacky, ktoru budd musiet na konci vyrieSit a samé zistia,
kde sa poklad skryva. Délezité je, aby sme u deti posilfiovali
vztah k prirode, aby si ju vedeli vazit a tym spésobom k nej aj
pristupovat. Pocas prehliadky budu sprievodcovia obleceni
v dobovom odeve a deti budu sprevadzat akoby tam Zili, Cize
predstavia svoje obydlie. PoCas prehliadky budu deti pracovat
samostatne ale aj skupinovo, aby sa posiliiovala ich timova
spolupraca a naucili sa reSpektovat nazory ale aj osobnost
druhych.

Cielova skupina:

Deti predsSkolskeho zariadenia — Deti prirody (moznost
zapojenia MS v Nitre, ale aj z inych miest).

Miesto realizacie:

Areal Nitrianskeho kniezatstva — Osada Lupka.

Termin realizacie:

April — Jun; September - Oktéber




KULTURNE POPOLUDNIA

Nazov projektu:

KULTURNE POPOLUDNIA

Ciel projektu:

Ciefom projektu je aktivnhe a dobrovolné vyuZivanie vofného
Casu. Projekt je zamerany na dieta, jeho potreby a zaujmy.
U dietata sa bude pdsobit na jeho tvorivost v zaujmoch,
ktorymi sa mdéze prezentovat ostatnym. Hlavnym cielom je,
aby sa dieta rozvijalo samo sebou na zaklade toho, ¢o ho bavi
a 0 0 ma zaujem.

Struény popis
projektu:

Zameranie projektu vedie k rozvoju vSetkych stranok dietata.
Pedagdgovia sa budu venovat v ramci popoludnajsSej aktivity
zaujmom deti, kde deti budu nacviCovat rbézne vystupenia
a rozvijat svoj talent a nadanie. Pedagdég musi ddéverovat
dietatu a nechat ho robit vlastné rozhodnutia. Na zaklade
zistenych zaujmov vytvorime rézne kruzky, v ramci ktorych sa
deti budi méct venovat svojim zaujmom. Udast deti bude
dobrovolna. Ulohou pedagégov bude deti povzbudzovat,
nacuvat mi, pomahat im pri rozhodnutiach a ukazat im ich
empatiu k nim. Nakolko su vefmi délezité vztahy medzi detmi
a pedagégom a detmi je nevyhnutné zistit ako sa deti citia
a usmeriovat’ vztahy medzi nimi. Budeme sa zameriavat na
vlastnu  napaditost deti, ktort budeme podporovat
a usmeriovat. Deti budd samé objavovat nieCo noveé
a pedagég bude podporovat ich hodnotiace myslenie.
V pripade, Ze deti budu mat zaujem a rovnako aj ich rodicia
tieto kulturne popoludnia budu deti prezentovat pred
samotnymi rodiCmi, napr.: vytvarny kruzok — vernisaz, tanecny

Cielova skupina:

kruzok — taneCné vystupenia apod.. VSetko zavisi od
samotnych deti a ich predstavivosti, ktora bude podporovana.
Deti predSkolského zariadenia — Deti prirody (mozZnost

zapojenia MS v Nitre, ale aj z inych miest).

Miesto realizacie:

Areal Nitrianskeho kniezatstva — vnutorné a vonkajsie priestory
predskolského zariadenia.

Termin realizacie:

Skolsky rok 2009/2010




PROJEKT O HROZBE DROGY S PhDr. Z. DRGONOVOU

Nazov projektu:

PROJEKT O HROZBE DROGY S PhDr. Z. DRGONOVOU

Ciel projektu:

Hlavnym ciefom projektu ,Projekt o hrozbe drogy” je formovat
a z Casti utvarat osobnost dietata — jeho telesnu a dusevnu
stranku a zaroven rozvijat’ jeho schopnosti, potreby a zaujmy.
Délezité je pésobit na dieta uz v tomto veku a upozornit ho na
negativa tejto oblasti, nakolko sa hrozba uzivania, ¢&i len
skusania drog vo vekovej hranici neustale znizuje. Dal$im
cielom je nenasilnou formou oboznamit deti s touto
problematikou a formovat u nich mravné hodnoty a hlavne
upeviovat ich a to v zmysle prosocialneho spravania.

Struény popis
projektu:

Pripravu projektu ajeho realizaciu uskuto¢nuje PhDr. Z.
Drgonova, ktord& ma vela skusenosti svedenim tejto
problematiky u deti vSetkych vekovych kategorii. Projekt je
zamerany na primarnu prevenciu v zmysle cielavedomého
vytvarania optimalnych podmienok pre zdravy vyvin deti,
realizaciu suboru pedagogickych a psychologickych opatreni
zameranych na redukciu pri¢in psychosocialneho vyvinu a na
realizaciu aktivit zameranych na suCasnu eliminaciu
vzniknutych problémov u deti. V ramci projektu bude detom
predstavené zdravé a choré ludské telo (organy), pricom deti
budu mat samé moznost vidiet rozdiel medzi nimi, ktory je
spbsobeny negativnymi navykmi ako napr.: fajCenie,
alkoholizmus, drogovanie a pod.. Vyklad informacii ako aj
prednes a pristup k samotnym detom bude prispésobeny ich
vekovym osobitostiam. Na zaciatku projektu bude zisteny
pociato€ny stav vedomosti deti o tejto problematike, na ktoré
sa bude nadvazovat. U deti v predSkolskom veku dochadza
k formovaniu vlastnej osobnosti. Dieta eSte nie je schopné
davat do vztahu svoje ,ja” s konanim a nevidi vztahy medzi
konanim a vlastnostami, preto je potrebné pripisovat detom
vlastnosti ato pozitivne aj negativhe, C&im posilfiujeme
a usmeriujeme jeho sebavychovu. Je dblezité, aby sme
u dietata poésobili na ziaduce hodnoty a formovali Ziaduce
kvality aj v tejto oblasti a v tomto veku.

Cielova skupina:

Deti predSkolského zariadenia — Deti prirody.

Miesto realizacie:

Priestory predskolského zariadenia — Deti prirody.

Termin realizacie:

Skolsky rok 2009/2010
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Sportové projekty:

- Jazdecké preteky
- Voltizne preteky

- Sportové popoludnia — hry a sut'aze



JAZDECKE PRETEKY

Nazov projektu:

JAZDECKE PRETEKY

Ciel projektu:

Ciefom projektu je poskytnut detom priestor na vlastnu
realizaciu, aktivne vyuzitie volného Casu a priestor pre
oddychové a rekreacné cinnosti. Hlavhym cielom je posilfiovat
prosocialne spravanie, mravné hodnoty a sutazivost v duchu
fair-play. Upevnovat vztah medzi detmi a zivotnym prostredim,
pdsobit’ na nich v duchu environmentalnej vychovy. Rovnako
dolezitym cielom je aj pésobenie na racionalnu, emocionalnu
a vegetativno-volovu oblast.

Struény popis
projektu:

Projekt uzko suvisi a nadvazuje na projekt ,Jazdecka Skola”,
ktorej sa budu deti zuCasthovat na zaklade vlastného zaujmu.
Ak deti zvladnu bezpecny pohyb na koni, osvoja si zakladné
vedomosti, zruCnosti a navyky zrealizujeme jazdeckeé preteky,
ktoré budu rovnako otvorené aj pre pritomnost’ rodiCov ako aj
celé predskolské zariadenie. V ramci tychto pretekov budu mat
deti moznost ukazat, o si osvoijili a ¢o sa naucili. Ugast bude
samozrejme dobrovolna na zaklade zaujmu. Sutaze budu
organizované v jednotlivych jazdeckych disciplinach, pri€om
dozor nad detmi bude mat kvalifikovany tréner, ktory bude na
ne dohliadat’ a zabezpecli bezpecnost. Na priprave pretekov sa
mozu zucastnit aj samotné deti a prispiet svojou kreativitou.
Tieto preteky prispievaju k formovaniu kladnych moralno-
voélovych vlastnosti deti arovnako ovplyviuju rozumovu
a citovu stranku. V ramci tohto projektu sa bude uspokojovat
potreba rozvijat svoje schopnosti v aktivitach, na ktoré ma
dieta predpoklady. Tak isto sa uspokoji potreba slobodne
rozvijat svoje zaujmy a postupne formovat hodnotovu
orientaciu. Preteky budu prisp6sobené vekovym osobitostiam
deti.

Cielova skupina:

Deti predSkolského zariadenie — Deti prirody.

Miesto realizacie:

Areal Nitrianskeho kniezatstva — kryta jazdecka hala, vonkajSia
jazdiaren.

Termin realizacie:

Skolsky rok 2009/2010




VOLTIiZNE PRETEKY

Nazov projektu:

VOLTIZNE PRETEKY

Ciel projektu:

Hlavnym ciefom projektu je poskytnut detom priestor pre
vlastnu realizaciu a prezentaciu, prispiet k mravnej, telesnej,
pracovnej a estetickej vychove. Rovnako délezitym cielom je
dosiahnut’ zosuladenie pohybu s hudbou a dosiahnut’ rytmicky,
ekonomicky, harmonicky a esteticky pésobiaci pohyb. Velmi
délezité je viest deti k uCelnému vyuzivaniu vofného Casu
a upevnovat u deti samostatnost, cielavedomost, estetické
citenie a sutazivost v duchu fair-play.

Struény popis
projektu:

Zameranie projektu sa sustreduje na ucelné vyuZivanie
volného C€asu deti spolu s ich rodi€mi. Tento projekt priamo
nadvazuje na projekt ,Voltizne jazdenie", teda v ramci projektu
sa budeme snazit utvarat navyky pozitivneho vyuZivania
volného Casu, rozvijat zaujmy, vedomosti a zruénosti. Voltizne
preteky budu vysledkom dosiahnutej urovne deti, ktoré sa
budu zu€asthovat voltiZneho jazdenia. Na priprave pretekov sa
mozu zucastnit aj deti a dvere budu otvorené aj pre ich
rodiCov. Aktivita na pretekoch bude dobrovolna a zlozenie
skupin bude vekovo diferencované podla zaujmov deti. U deti
sa bude podporovat aktivita a pocit samostatnosti. Ide
o pohybové aktivity na Cerstvom vzduchu, ktoré poskytuju
zazitok a detské vyzitie. V ramci pretekov sa bude dbat na
bezpeCnost deti a bude sa uplathovat princip demokracie
a humanizmu, primeranosti a postupnosti a najdélezitejSi
princip, ktorym je individualny pristup k detom. Pri napinani
ciela sa bude podielat materské Skola, deti a rovnako aj ich
rodiCia. Tento projekt sa bude realizovat ako dobrovolna
aktivita pre deti predSkolského zariadenia a ich rodiCov, teda
na zaklade vlastného rozhodnutia. Hlavnym zameranim
projektu je podiefat sa na formovani a utvarani osobnosti
dietata a jej telesnej a duSevnej stranky.

Cielova skupina:

Deti predSkolského zariadenia — Deti prirody

Miesto realizacie:

Areal Nitrianskeho kniezatstva — kryta jazdecka hala, vonkajSia
jazdiaren.

Termin realizacie:

Skolsky rok 2009/2010




SPORTOVE POPOLUDNIA - HRY A SUTAZE

Nazov projektu: SPORTOVE POPOLUDNIA — HRY A SUTAZE

Hlavnym cielom projektu je prehibit udeti predSkolského
zariadenia zakladné hodnoty ako tolerantnost, humanizmus,
fair-play a pod. Upevrnovat prosocialne spravanie a mravné
hodnoty, rozvijat vztah k prirode a k jej ochrane, vytvarat’ trvaly
vztah deti Kk pravidelnej pohybovej aktivite a viest deti
k u€elnému vyuzivaniu volného €asu.

Ciel projektu:

Projekt je zamerany na rozvoj Sportovych popoludni pre deti
a rodicov. Nakolko sa v suCasnosti vyskytuje velka miera
socialno-patologickych javov, ktoré sa vyskytuju v désledku
neucelného vyuzivania volného C€asu arovnako nadobuda
rozmer sedavy spésob Zivota je potrebné usmernit to
a poukazat na zakladné hodnoty Sportu. Projekt bude
obsahovat rdzne sutaze, ako napr.: beh cez prekazky, strelba
na ter¢, slalomovy beh sloptou, beh v mechu, beh cez
lopariky, zatikanie klintekov a mnoho inych zaujimavych hier,
v ktorych sa bude posilfovat aj timova spolupraca
a reSpektovanie nazorov inych. Tento projekt bude otvoreny
pre vSetky deti, ktoré sa mézu hier zuCastnit na zaklade
vlastného rozhodnutia. Upeviovat sa bude najma prosocialne
spravanie ato v oblasti ako pomoc v prospech iného dietata
bez naroku na odmenu, sucit s inymi detmi, vediet obdarovat
a darovat, spolupraca, asertivita aempatia. Budeme sa
zameriavat na podporu citovej vychovy ako citovy vztah
k predSkolskému zariadeniu a k domovu, upeviovat citové
vztahy, ucit deti vyjadrovat’ svoje pocity slovami. A rovnako ide
aj o podporenie rozvoja ochoty a schopnosti spolupracovat.
Hry a sutaze budu prispdsobené vekovym osobitostiam deti
aich oblastiam zaujmov. Najvacsi déraz sa bude klast na
rozvoj ich osobnosti.

Struény popis
projektu:

Cielova skupina: | Deti predSkolského zariadenia — Deti prirody

Miesto realizacie: | Areal Nitrianskeho kniezatstva

Termin realizacie: | Skolsky rok 2009/2010




Ekologické projekty:

- Poznaj a pochop I. stupen



POZNAJ A POCHOP L.STUPEN

Nazov projektu:

POZNAJ A POCHOP |.STUPEN

Ciel projektu:

Cielom projektu je formovanie ekologického poznavania,
myslenia, citlivosti a zodpovednosti. Ide o formovanie vztahu
dietata Kk prostrediu a utvaranie, ¢i kultivovanie vztahov
k prirode a k ludom. Hlavnym ciefom je viest deti k tomu, aby
si utvorili uctu k prirode, zacali si uvedomovat zodpovednost
za zivotné prostredie a vytvorili si citovy vztah a starostlivost
o vSetko Zivé a nezZive.

Struény popis
projektu:

Projekt je zamerany na poznavanie prirody a vSetkych jej kras.
Ma viest deti k tomu, aby sa ucili ctit' a vazit' si vdetko zive, Ci
nezivé a ochranovat to pred skodlivymi uCinkami réznych
ludskych cinnosti. V ramci projektu sa deti budu stretavat
a oboznamovat s prirodou asjej pestrym bohatstvom
v podobe rastliniek, strom&ekov, zvieratiek a pod.. Deti sa budu
oboznamovat' so Strukturou Zivotného prostredia, kolobehom
Zivota, principom rovnovahy arovnako budu oboznamené
s vplyvom C¢loveka na Zivotné prostredie a naopak. Tymto
projektom chceme dosiahnut, aby sa u deti uplatfiovali najma
city ato estetické, ktoré su vyvolavané vnimanim krasy
predmetov a prirodnych javov. Vramci projektu sa bude
pozornost sustredovat na dieta, jeho schopnosti, potreby,
zaujmy a na prirodu — z toho odvodime, aky postup zvolime,
aby sme zaroven dodrzali individualny pristup ku kazdému
dietatu. Vramci projektu sa bude podporovat aj tvorivost
kazdého dietata. Pedagdég bude pinit v projekte ulohu
organizatora, facilitatora, pomocnika a asistenta dietata.
Projektom ,Poznaj a pochop I. stupen” chceme dosiahnut, aby
malo dieta radost a zazitok z prirody a teSilo sa na nu ana
poznavanie jej kras. Pristup ako aj vyklad bude veku primerany
detom a ich zaujmom. Ug&ast deti v projekte je dobrovolna na
zaklade vlastnej aktivity.

Cielova skupina:

Deti predSkolského zariadenia — Deti prirody

Miesto realizacie:

Areal Nitrianskeho kniezatstva, blizky lesik

Termin realizacie:

Skolsky rok 2009/2010




